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Pour 4 personnes : I épaule d'ogneou en morceaux,
2 kg de Cocos, I gros oignon, 2 fomoteo 3 gousses
d'ail, lauriet souge, 2 cuillerées o soupe d'huile, sel,
poivre,
Foire cuire les groins dons l'eou bouillonie solée,
jusqu'ô mi-cuisson (pendont 30 minutes),
Foire revenir l'époule d'ogneou en morceoux dons
l'huile ovec l'oignon émincé, Y ojouter les tomotes,
Egoutter les Cocos et les mélonger ô lo vionde,
Ajouter le lourier, lo souge, les gousses d'oil non
épluchées, Assoisonner. Loisser mijoter 30 minutes,


